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PORTUGUESA

Siacks DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 1 11 a 15 de setembro

<
m

VE Lip.  AGSat.  HC  Acucares : sal
K (Keah (@ (@ (@ (@ Proteinas () )

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
Ka (@ ® @ @ Proteinas @) )

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
Ky Kea) @ ® @ @ Proteinas @) )

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
Ka (@ ® @ @ Proteinas @)

Sobremesa

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®)  ka) @ ® ® ) Proteinas (¢)

Sobremesa
Pao

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou i estas ias ou p séo
Caso ite informagao adici sobre os pi em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Siacks DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

DGESstE

Liregfio-Geral dos

Semana 2 18 a 22 de setembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
K Kea) @ @ @ ) Proteinas (€)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
K Kea) @ @ @ ) Proteinas (€)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
K Kea) @ ® @ @ Proteinas @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
Ky  Kea) @ @ @ ) Proteinas (€)

Sobremesa

pio s esarmtcini.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
Ky  Kea) @ ® ® @ Proteinas @)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou i estas ias ou p séo i
Caso ite informagao adici sobre os pi em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredit il segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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] DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Diregfio-Oural dos
= 2 £ i
Semana 3 25 a 29 de setembro
VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
Kea) (@ © ® @ Proteinas (@) (g

Sobremesa
Pao

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
Kea) (@ © ® @ Proteinas @) (g

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
Ka (@ ® @ @ Proteinas @)

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

Sobremesa
Pao

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
Kea) (@ © ® @ Proteinas @) (g

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
Ka) (@ ® @ @ Proteinas @)

Sobremesa
Pao

A sua refeigcao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou il estas ancias ou pl sédo il

Caso ite informagéo adici sobre os prod em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Siacks DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 4 2 a 6 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Agtcares sal
K Kea) @ ® ® @ Proteinas @) )
Sopa -
Salada -
Sobremesa -
Pao
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
Ky  Kea) @ ® ® @ Proteinas @)

Sopa
Prato

Salada

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) f:)l

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas (g) f:)l

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip.  AGSat. HC AGlcares o inas ) fga)l

Sobremesa
Pao
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A sua refeigcao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou il estas ancias ou pl sédo
Caso ite informagao adici sobre os prod em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 5 9 a 13 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
K Kea) @ ® @ @ Proteinas @)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
Ky  Kea) @ @ @ @ Proteinas @) )

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®) k) @ © ® @ Proteinas @) (g

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
Ky Kea) @ ® @ @ Proteinas @)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
Proteil
@ @ roteinas (®) ()

Sopa

Prato
Salada

Sobremesa

Pao
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A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo € alérgico ou i estas ias ou p sédo i
Caso ite informagao adici sobre os pi em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredit il segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 6 16 a 20 de outubro

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
Ka (@ ® @ @ Proteinas @) )

Sopa N N
]
N N N
N N

Salada
Sobremesa

Lip.  AGSat. Agtcares . sal
@ ® P @ Proteinas @) (g

Salada
Sobremesa
Pao
(:.En (:czu If;f AG(:)EL ?gc) Aw(:res Proteinas (g) f:)l
Sopa e womomm o m
[ o [ 5 ] A
Salada Comewoes e e e
Sobremesa S mew e w e e
Pao
W ke 6 e @ e eewse O
Sopa Sass o oms e e me 29 e
Prato I 0l I I I I R
Salada I A
Sobremesa TS Teasa 0308 0O S/BA WIM6A Aued o0
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ke o e @ e e

Sopa

Prato

Salada

Sobremesa

Pao

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sesamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, |4Moluscos
Para quem néo é alérgico ou i estas ias ou p sédo

Caso ite informagao adici sobre os pi em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredit il segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 7 23 a 27 de outubro

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
Ka (@ @ @ @ Proteinas @) )

Sobremesa
Pao
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
Ky  Kea) @ @ @ @ Proteinas @) )
Sopa S s ose oo ms a2 s o3
Salada S ma0e o ea e 2w o
Sobremesa S w03 oz s w7 w0
Pao
VE Lip.  AGSat. HC Agicares sal
Ka (@ ® @ @ Proteinas @) )

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
Ka) (@ ® @ @ Proteinas @)

Sobremesa

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
Kea) (@ © ® @ Proteinas (@) (g

A sua refeigcao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou il estas ancias ou pl sédo il

Caso ite informagéo adici sobre os prod em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Sobremesa
Pao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 8 30 de outubro a 3 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
K Kea) @ ® @ @ Proteinas @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®)  ka) @ ® ® ) Proteinas (¢)

VE VE Lip.  AGSat. HC Aclcares o+ cinas (g) sal

Sobremesa

Pao

VE VE Lip.  AGSat. HC Aclcares o+ cinas (g) sal

®)  ka) @ ® ® ® @
o5 may
Salada s
Sobremesa -
Pao
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®)  ka) @ © © @ Proteinas @) (g

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pao

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo € alérgico ou i estas ias ou p sédo
Caso ite informagao adici sobre os pi em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 9 6 a 10 de novembro
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VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®)  ka) @ © ® @ Proteinas (@) (g

Sobremesa
Pao
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®) k) @ © ® @ Proteinas @) (g
Sopa S me s e
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rio e
VE Lip.  AGSat. HC Agicares sal
Ka (@ ® @ @ Proteinas @) )

Sopa
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Salada
Sobremesa

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
Kea) (@ © ® @ Proteinas @) (g

Sobremesa
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HC Agtcares . sal
®)  ka) @ © ® @ Proteinas @) (g

Sobremesa
Pao

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou i estas ias ou p séo
Caso ite informagao adici sobre os pi em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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] DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Diregfio-Oural dos
% = 5 o
Semana 10 13 a 17 de novembro
VE VE Lip.  AGSat. HC Agiicares . sal
k) () (o) (@) (@ Proteinas (g) (@

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

<
=

VE Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
K Kea) @ ® @ @ Proteinas @) )

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
Kea) (@ © ® @ Proteinas @) (g

B
e
Sobremesa - -
Pao

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
Kea) (@ © ® @ Proteinas @) (g

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®) k) @ © ® @ Proteinas @) (g

Sobremesa
Pao

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo € alérgico ou i estas ias ou p sédo i
Caso ite informagao adici sobre os pi em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

dos ingredit il segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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] DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 11 20 a 24 de novembro

<
m

VE Lip.  AGSat. HC Agiicares
(KJ) (Kcal) (2) (8) (8) (@)

Sal

Proteinas (g) ®

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao

<
m

VE Lip.  AGSat. HC Agicares sal

Ky  Kea) @ ® @ @ Proteinas @)
Sopa I R A O
Salada Paws [as | [oe o [ee s e [
Sobremesa S w05 oz s w7 w0
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal

Ky Kea) @ ® @ @ Proteinas @)

Sopa
Prato
Salada
Sobremesa

sal
(2)

VE Lip.  AGSat. HC Acticares
(Kcal) (@) (2) (2) (2)

Proteinas (g)

Sobremesa

VE Lip.  AGSat. HC Acticares
(Kcal) (@) (2) (2) (2)

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo € alérgico ou i estas ias ou p sédo i
Caso ite informagao adici sobre os pi em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composicéo de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.
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dos ingredit il segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Siacks DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 Diresao-Geral dos

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE Lip.  AGSat. HC Aclcares o a5

(Kcal) (@) (2) (2) (2) (2)

Sobremesa
Pao

A sua refeigcao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65oja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou il estas ancias ou pl sédo il

Caso ite informagéo adici sobre os prod em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

s
Semana 12 27 de novembro a 1 de dezembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
Ky  Kea) @ @ @ @ Proteinas @) )
Sopa Alho francés com curgete  wee @ s oo w532 o2
Salada Couve-roxa, pepino e tomate s w04 o 57 34w o
LIELERY Fruta daépoca (min. 3variedades) w7 me 05 oz s w7 w0
Pdo EESCENEIEl e
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
K Kea) @ ® @ @ Proteinas @) )
sopn T ——— 58] 3] 8 T e
Salada Alface, beterrabaemitho s sz e o ss w26 o1
LIEUEEY  Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida — sw7ses mass o508 0201 wisa e s o0
Péo e
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®)  ka) @ © ® @ Proteinas (@) (g
Sopa Juliana de legumes  sws me 36 e w1 s 45 o1
Prato Ranchovegetariano aws e s w w2 w7 s o2
Salada Alface, cenoura e pimento
LY Fruta daépoca (min. 3variedades) w7 me s o2 s e w0
Péo e
VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
Kea) (@ © ® @ Proteinas (@) (g

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Semana 13 4 a 8 de dezembro

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
K Kea) @ ® @ @ Proteinas @)

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®)  Kea) @ ® ® ® Proteinas ® - (q)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®) k) @ © ® @ Proteinas @) (g

Salada -
Bl

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
®)  ka) @ © ® @ Proteinas @) (g

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeigcao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou il estas ancias ou pl sédo il

Caso ite informagéo adici sobre os prod em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.
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Siacks DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 Diresao-Geral dos

Semana 14 11 a 15 de dezembro

Lip.  AGSat.  HC Agicares sal
@ ke @ ® @ @ Proteinas @) )

Sobremesa
Pao

Lip.  AGSat.  HC Agtcares . sal
@ ® ® @ Proteinas (@) (g

is

(K

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip.  AGsat. Agtcares . sal
®) k) @ © P @ Proteinas (@) (g
Salada Cme ms o os e w27 w0
Sobremesa TGS T4 0308 00N 1A 16704 1104 00
Pao
VE VE Lip.  AGsat. Agtcares . sal
®)  ka) @ © P @ Proteinas (@) (g
Sopa S ose e me e owe o
Salada S w02 o as a2 o
Sobremesa S w05 oz s w7 w0
Lip.  AGSat. Agicares sal
e @ ® P @ Proteinas @)

Sobremesa

Pao

A sua refeigcao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Molusr.os

Para quem néo é alérgico ou il estas ancias ou pl sédo
Caso ite informagéo adici sobre os prod em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos ingredi ili: segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicéo de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



